
ПРАВИЛА ДЛЯ
СОХРАНЕНИЯ

ЗДОРОВЫХ ЗУБОВ4
рекомендуется проходить каждые

полгода даже при отсутствии жалоб и
подозрений на наличие проблем

Лечение на ранней стадии предупреждает
развитие осложнений и удаление зубов

комплекс мероприятий,
проводимых врачом-

стоматологом, которые
направлены на механическое
удаление зубных отложений с
поверхности зубов и из-под

десны

ПРОФЕСИОНАЛЬНАЯ
ГИГИЕНА

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ
ГИГИЕНА

Зубы необходимо чистить
ежедневно, не менее 2-х раз.

Применять не только
мануальную зубную щетку с
пастой, но и ополаскиватель,
межзубные ершики, флоссы,

ирригатор и скребок

Регулярные профосмотры 

Своевременное лечение

Следуя данным правилам вы сохраните здоровье
полости рта на долгие годы! 


