
ПЕРВОЕ ПРИКЛАДЫВАНИЕ 
К ГРУДИ

ЗДОРОВЫЙ ДОНОШЕННЫЙ МАЛЫШ
ДОЛЖЕН БЫТЬ КАК МОЖНО РАНЬШЕ

ПРИЛОЖЕН К ГРУДИ МАТЕРИ!

Оптимальным сроком считаются первые 
30-60 минут после рождения. 

РАННЕЕ ПРИКЛАДЫВАНИЕ К ГРУДИ
ОБЕСПЕЧИВАЕТ:

Цель: становление лактации, создание адекватного
микробиоценоза и противоинфекционного барьера.

Получение первых капель молозива, а вместе с ними и всего
спектра факторов защиты, содействуют быстрому заселению
"условно стерильного" кишечника новорожденного и
физиологическому течению постнатальной адаптации
ребенка к условиям внеутробной жизни.

более быстрое
включение механизмов
секреции молока и
устойчивую лактацию;

профилактику
послеродовых маточных
кровотечений у рожениц;

более быстрое
отхождение плаценты;

формирование адекватного
иммунологического ответа;

оптимальные условия 
для адаптации
новорожденного 
к внешнему миру;

формирование инстинкта
материнства, а также
установление
психологического контакта
между мамой и малышом.


