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Запеканка из кабачка и тыквы

Смузи из ананаса и персиков

Куркума, имбирь для супов, 
или заправок

Сочетание моркови и сладкого
картофеля для супа

Салаты с добавлением манго

ОранжевыеОранжевые
комбо из овощейкомбо из овощей

и фруктови фруктов
Вкусные способы поддержания 

энергии и хорошего настроения

П О Л Ь З А  О Р А Н Ж Е В О Г О

Здоровый
Нижний


