
ДИСПАНСЕРНОЕ
НАБЛЮДЕНИЕ

Диспансерное наблюдение – это периодическое
обследование состояния здоровья человека, имеющего

хронические заболевания, направленное на своевременное
выявление и предупреждение осложнений, обострений и

иных состояний, их профилактика и осуществление
медицинской реабилитации, корректировка плана лечения.

На приеме врач оценивает состояние пациента, спрашивает о жалобах,
оценивает эффективность лечения, выдает направление на необходимые
анализы и обследования, назначает или корректирует лечение и объясняет

пациенту, как самостоятельно контролировать свое состояние. 
Если понадобится, врач назначит дополнительные процедуры в поликлинике

или выдаст направление в другое медицинское учреждение.

Что в себя включает 
диспансерное наблюдение:

Цели:
предупредить обострение
хронических заболеваний
своевременно выявить осложнения
 сократить риски госпитализации

Кому проводится:
лицам, страдающим хроническими
неинфекционными и
инфекционными заболеваниями или
имеющим высокий риск их развития
 лицам, находящимся в
восстановительном периоде после
перенесенных острых заболеваний

Если у Вас имеется артериальная гипертония или
ишемическая болезнь сердца, бронхиальная астма, сахарный
диабет или иное хроническое заболевание, Вы подлежите

диспансерному наблюдению у врача.

С полным перечнем заболеваний и кратностью осмотров
врачом Вы можете ознакомиться отсканировав Qr-код  

Следите за своим здоровьем,от этого зависит Ваша жизнь!


